
本期导读：

栉风沐雨三十载，踔厉奋发在路上。三十而立，我们初心与匠心并驾齐

驱，育师与育德相得益彰。熠熠生辉的少年更应知可为之事，投身时代洪流；

做有为之人，不负时代之托。坚定选择，笃定前行。
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“送人千金，不如传人一技。”技能不仅能让我们在社会洪流中脱颖而出，

更是实现个人价值和追求梦想的桥梁。

技能是开启成功之门的钥匙。

作为青少年，我们应“提升个人本领，铸就青年华章”。在学校，我们不仅

有丰富的理论课，更有精湛的技能实验课。理论为技能奠基，技能可以巩固理论，

由此赋予技能课之所以然的灵魂。

当然，技能的培养也需要我们秉持持之以恒的学习精神。俗话说：“技不压

身”，只有不断地夯实技能，方能不断提升自己的专业能力。是的，在无法预知

的未来，我们只有凭借技能优势，来更好的应对变化，抓住机遇。

技能人才成就未来，我们应珍惜每一次学习与提升技能的机会，去追求卓越，

用自己的一技之长去发展，去创造，去实现自己的梦想!

学习交流中心 王成龙
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30 年是什么？30 年是一个人从呱呱坠地到精壮的成长；30 年是树木幼苗到

拥有年轮枝叶的蜕变；30 年是地球到另一个恒星以光速行走的时间；30 年也能让

一个人守望另一个不归人犹如眨眼间。

30 年是什么？30 年让一个政党从无到有，饱含对人民的无限深情和拯救疾苦

大众的初心，历经艰难险阻成立属于人民自己的国家，根植一种信念和力量从不

曾动摇。

30 年是什么？30 年让一所学校秉持一种精神，生生不息地艰苦奋斗、自力更

生，糊窗户、平球场、烧砖、铸门窗，用泪汗血肉走出一条原本没有的路。

所以，30 年是时间，是精神，是信仰，是力量。30 年这道光芒可以普洒在属

于你的任何阶段、任何空间，他不会因为你的不确信而停留，但他也一定会为了

你的坚定而回报以最灿烂的辉煌。

昆明卫生职业学院昆明校 王玲

手中之器，心中之爱：护理之路的传承与担当

阳光，那璀璨如金的织锦，悄然洒落在校园的每一寸土地上，连同那些静

静伫立的建筑、欢声笑语的学子，都沐浴在这温暖的光辉之中。而对于我们护

理专业的学子而言，这阳光更是照亮了心中那份对生命的敬畏与热爱。

五月，这个如诗如画的时节，繁花似锦，生机盎然。我们的校园，更是热

闹非凡，因为职教活动周的盛宴也拉开了序幕。而我与本班 4位小伙伴，被外

科护理老师“抓包”，扛起了开幕式上“医戟长铩”的项目训练。当得知这一

消息时，我的内心如同汹涌的潮水般起伏不定。短暂的筹备时间如同悬在头顶

的利剑，让我们感受到了前所未有的压力与挑战。然而，正是这份如同烈火般

的挑战点燃了我们心中的斗志与激情。我们深知，这不仅仅是对我们专业技能

的一次检验，更是对我们团队协作和自我挑战的一次磨砺。

在排练的日子里，我们如同精益求精的工匠，不断地打磨着每一个细节。

手术衣的穿戴、手术器械的熟悉，每一个动作都力求精准无误。在老师的悉心

指导下我们不断突破自我，力求在舞台上呈现出最完美的自己。每一个动作、

每一个眼神，都凝聚着我们对专业的严苛。

终于，在万众瞩目的开幕式上，我们迈着坚定的步伐走上了舞台。身着干

净整洁的手术衣，手握象征生命的“刀戟长铩”，我们如同天使般降临在舞台

之上。随着音乐的节奏，我们稳步前行，将那份对生命的敬畏与热爱化作无形

的力量，传递给在场的每一位观众。

当掌声响起，我们的心中充满了喜悦与自豪。这一刻，我们深刻体会到了

团队合作的力量与专业技能的重要性。我们也更加感激老师们的辛勤付出与无

私指导，是他们用智慧的光芒照亮了我们前行的道路，让我们在舞台上闪耀出

属于自己的光芒。

站在新的起点上，我深知前方的道路还很长。但我会以更加坚定的信念和

更加饱满的热情投入到护理专业的学习与实践中去。我坚信，在未来的日子里，

我会不断超越自我、追求卓越，用我所学、尽我所能去守护每一个生命。

愿我们在医学的海洋中遨游，以精湛的技艺和坚定的信念去守护每一个生

命。无论未来的道路如何曲折坎坷，都要保持那份对生命的敬畏与热爱。因为

在这个充满阳光的世界里，我们注定会成为那道最耀眼、最温暖的光芒。

22 级中职护理 2 班 龚志福

指导老师:张国玉

班主任:吴丽

辉煌校庆寄塣（zhèng）志，砥砺进取创未来

时光如流水般淌过，岁月如阵风般吹过。我们的学校如一条历史的长河，栉风沐雨走过

了 30 年的辉煌历程，绘就了一幅又一幅壮观宏伟的画卷。“十年树木，百年树人。”这三

十年来，昆卫孕育了无数的优秀学子，她们在各行各业都绽放着属于自己耀眼夺目的光芒。

“庆三十年周年校庆，铸昆卫峥嵘华章。”同学们用各种方式来表达对昆卫的热爱与感

激。她们在舞台上绽放实力：朝气蓬勃的舞蹈，充满艺术氛围的朗诵，严谨专业的技能表

演......无一不展示出同学们对校庆的激动与喜悦。舞台上的她们是夺目璀璨的繁星，尽显

着葳蕤蓬勃；技能展示上的他们是敬佑生命的天使，诠释着专业的精进；放声朗诵的她们是

挥斥方遒的少年，洋溢着青春的激情。

学院三十周年庆典这一里程碑时刻，既为共同庆祝，也为回首过去，探寻历史脉络。三

十载岁月如歌，砥砺前行。历经风雨，于反思中找寻不足，以之为基石，铸就了今日之辉煌。

展望未来，满怀憧憬，在时代的浪潮中乘风破浪，继续谱写着辉煌篇章。

校庆是一片感怀的海洋，每个人都会在这里找到专属于自己的回忆。这些感怀不仅是对

昆卫的感激，更是对自己成长的肯定。正是在昆卫的陪伴下，莘莘学子才能够披荆斩棘，成

长为坚强的个体。风雨兼程，我们母校经历了无数次的洗礼，仍如一棵坚韧的大树，深深扎

根在医学这片沃土之上。历经沧桑，经过无数次的变迁和挑战，矗立于苍茫大地，如同不屈

的雄鹰展翅高飞。回顾过去，我们无比自豪，展望未来，我们信心十足。我们坚信昆卫的三

十华诞必将 成为承前启后、继往开来、开拓创新、再创辉煌的新起点。

作为新时代 的青年学子， 我深感母校的恩情厚重。我怀揣感恩之心，铭记

母校培育之恩， 定将这份感激 化作前行的动力。以对专业的执着与热爱，

不断提升专业 技能， 传承“南丁格尔精神”，以

实际行动回报 母校，共创 更加美好的明天。

23 级中职护理 5 班 赵倩

指导老师/班主任：袁茂璐

五四青年节

五四青年节源于中国 1919 年反帝爱国“五四运动”。五四运动是一次彻底的反对帝国主

义和封建主义的爱国运动，标志着中国新民主主义革命的开始。

1919 年，中国作为第一次世界大战战胜国之一，参与了在法国举办的“巴黎和会”。然

而，英、美等国不顾中国政府的反对，将德国在山东的权益转送给日本，引发了中国民众的

强烈不满。5月 4日，北京大量学生涌上街头游行示威，随后全国各大城市集体罢工、罢课，

声援北京学生的爱国运动。1939 年，陕甘宁边区西北青年救国联合会规定 5 月 4 日为“中国

青年节”。1949 年 12 月，中国中央人民政府政务院正式宣布 5 月 4 日为“中国青年节”。由

此，五四青年节成为了一个纪念五四运动、庆祝青年人的节日。

五四精神的核心是“爱国、进步、民主、科学”。这个精神不仅贯穿于五四运动始终，

更成为了激励一代又一代中国青年为祖国的繁荣富强而前仆后继的强大动力。五四青年节的

意义，就在于传承和发扬这种精神，并激励广大青年在新的时代，继续为中华民族的伟大复

兴而努力奋斗。

22 级中职口腔 4 班 姜婉誉

指导教师：李嘉智

班主任：黄飞蛾



红卫边疆，职守千里
扫一扫，线上看

红卫边疆，职守千里

罂粟于风摇曳，张扬的红裙为这位倾城美女添妆加

彩。馥郁的香气在暖风中弥漫四散，将肮脏的灵魂藏于

美艳妖冶的外表之下，引诱了无数人走向堕落。

毒品在我国愈发弥漫，可尼古丁不是黑暗中的救赎，

笑气不是沮丧时的安慰，摇头丸也不是清醒时的意乱神

迷。毒品不仅是上瘾的匪徒，更是身体的摧残者，然而

依旧有许多人整日与毒品厮混，当然也有许多人为禁毒

做出了极大的贡献。

云南，中国边境线最长的省份，作恶多端的毒贩活

动积极的区域。四千多公里的边境线上灯火明明灭灭，

一个又一个的警号封存又重启。网上曾掀起讨“云”舌

战，怒斥云南不作为，可云南边防与云南缉毒对得起每

一个中国人，边境线上埋了多少缉毒警的忠骨烈骸，那

崎岖的山林里掩埋了多少缉毒警的血与泪。

云南缉毒警曾有一段视频流出，黑沉的夜幕之下，

11 位缉毒警察与 11 位徒弟对立而战、相顾无言，没有

泪也没有不舍，有的只是庄严肃重、整齐划一的军礼致

敬以及模糊的侧脸……他们行走于禁毒的第一线,整日

与气焰嚣张的毒贩周旋。他们行走于黑暗，隐于角落阴

影，他们无法光明正大的与家人团聚，因为稍有不慎，

他们的家庭就会被毒贩狠戾报复。他们行走于理性与感

性的分界边缘，不敢流露出一丝一毫的真实感情，生怕

一着不谨，满盘皆输。他们只能眼睁睁看着同伴的牺牲，

却不能在眼中出现半分泪光，他们只能直挺挺地举手枪

杀或倒下，一切蛛丝都不能留，他们只能在背后、在心

中默默哭泣，在明面喜庆。

多少人在缉毒警这个岗位上前赴后继，云南更是首

当其冲。警校的缉毒专业全国第一，第一支专业的缉毒

警队在云南成立，云南打响了缉毒在中国的第一枪，一

如 184 年前，民族英雄林则徐在虎门举起禁毒硝烟的大

旗。

毒品，不仅毁了吸毒者的一生，更毁了无数人的阖

家团圆。这么多年来，毒品带来太多的屈辱与伤痛。缉

毒警付出了他们的一生，云南付出了优秀的云南儿女，

中国付出了血与泪的心酸悲痛！然而，现在仍有人沉迷

其中，仍有人妄图贩毒，破坏得之不易的美好。

当今岁月并非静好，担负重任不只英烈，禁毒抗毒

也有我们广大人民的一份力，坚持抵制毒品，了解禁毒，

禁毒与我们的生活息息相关。

22 级中职口腔 1 班 杜堂思、范忠莉

指导老师：徐婷

班主任：李军

信仰的力量

信仰的力量，是星火燎原，是生生不息......

一里一送红军，秋雨绵绵秋风寒；

梧桐树叶落尽，愁绪万千压心间；

且问亲人红军，几时人马再回山。

“信仰，是人类社会最美好的字眼，是共产党员安身立

命的根本。”因为我们有共同的信仰，所以面对前路的未知，

我们选择相信“星星之火、可以燎原”，所以我们愿用这短

暂的一生去印证。

“我们没有名字，但却有一个共同的名字，叫做‘同

志’”。”孕育革命火种的地方必将点亮新时代的荣光，新

的长征路上将取得更辉煌的胜利。

我是唱着红歌、听着党的故事长大的孩子，在《追风者》

最后几分钟听到那段悦耳的旋律响起，我愈发不舍这近半月

以来与魏若来、沈近真、沈图南…这些革命家们的相处时光。

所以我想提笔写下些什么，记录我此刻的千思万绪。

起初，我只粗浅的以为这是一部描写金融天才如何立身

的剧。但当我越发投入，我感知到革命背后千千万万颗跳动

着的赤子之心，动容于信仰与初心的力量之伟大，发觉于今

日之盛世来之的不易。

“君子喻于义，小人喻于利。”不讳言利，利义并重，

义重于利。用来形容《追风者》诉说的故事与人，我想应是

恰当的。现在的我们生逢盛世，革命者们生而有之的坚定不

移的信仰，难以全全理解。然逐渐建立起至死不渝的革命式

信仰，真实地重击在内心深处，闪耀着人性的弧光。

长征路漫漫，乘长风破万里浪，大雁南归，曙光已至。

因为一部剧，我想贴近那段历史，再次感受先辈的心跳和时

代的脉搏。

以下 3本书，推荐给“我们”：1《资本论》2《大萧条

时期的中国》3《宋氏家族》

先有前人，后有来者。我们现在的繁荣昌盛都是先辈们

用生命换来的，通过这几本书，或许我们仍能看到当初他们

奋斗的身影。

护理教研室

霍海乐老师的《追风者》后遗症式观后感

甲辰年孟夏

平凡的世界

平凡的世界里，平凡的人们，也依然可以活出

不平凡的人生。

———题记

广袤无垠的黄土高原，千沟万壑，那片苍凉而

恢弘的土地有多么贫瘠，信天游的歌声就有多么嘹

亮，那是心灵通往自由的途径。而也就是在那样一

片艰难但却极具养分的土地上孕育出了许许多多优

秀的作家，路遥就是其中的一位代表。他用了整整

六年的时间献上了一部上百万字的鸿篇巨著--《平

凡的世界》。

《平凡的世界》以 20 世纪 70 年代后期、80 年

代早期的社会环境为背景，以孙少安和孙少平两兄

弟为中心，通过复杂的矛盾纠葛，刻画了社会各阶

层普通人的形象。人性的自尊、自强与自信，人生

的苦难与追求、痛苦与欢乐，反复交织着。

孙少平，一个坚韧不拔、不向艰难和穷困低头

的人。也是对我影响至深的人。在他身上，我看到

了勇敢、坚强、刻苦。初恋失败，被同学歧视，恋

人田晓霞不幸去世，在煤矿里遇险......命运给了

他太多苦难和坎坷。难能可贵的是他从未向命运低

头折服，而是不屈不挠地直面这破败的人生。孙少

平不仅有自强不息的精神，更有一种待人待物平等

宽厚的品质：对郝红梅的原谅与帮助、对侯玉英的

冒险相救、对煤矿工友安琐子恶作剧的忍受......

他真诚待人，也怀着感恩之心回报给予他帮助与善

意的人们。他生于平凡，识于平凡，择于平凡，归

于平凡，最终也成就了他的不凡。

平凡的世界，始于平凡。小说中的每一位主人

公更是千千万万个中国人几千年来奋斗过往的缩

影。孙少平不过是一个普普通通的高中生，哥哥孙

少安和父亲孙玉厚都是世代老实本分的平凡农民。

那么，“平凡的世界”究竟是平凡的还是不平凡的?

我认为,“平凡的世界”的本质绝不平凡。是因为他

们为生活不懈奋斗的精神和坚信理想勇往直前的信

念使得他们平凡的生活变得不平凡。《平凡的世界》

让平凡的故事大放异彩，让平凡的人生充满色彩。

这本书每次读起来都让我有新的感悟，它让我

明白：人活一世，既要脚踏实地于现实生活，又要

不时跳出现实到理想的高台上张望一眼。在精神世

界里建立起一套丰满的体系，引领我不迷失不懈怠。

待我一觉醒来，跌落在现实中的时候，可以毫无怨

言地、勇敢地承担起生活重担。像孙少安一样奋勇

担当，像秀莲一样勤垦善良，像田晓霞一样真挚热

情，像孙少平一样闯荡拼搏，像田润叶一样勇敢追

爱，像李向前一样默默付出。

就如路遥在文中所言：“在这个世界上，不是

所有合理和美好的都能按照自己的愿望存在或者实

现。”但只要我们笃定前行，也定能在平凡的世界

里，创造不平凡的人生。

22 级中职口腔 10 班 林宇

指导教师：张睿

班主任：赵锐

京剧国潮

这幅画作展示了一位身着传统服饰却又融入现代元素

的人物形象。人物头戴华丽的发饰，手持扇子，眼神中透

露出自信与优雅。她的服装色彩鲜艳，融合了中国传统图

案和现代设计风格。 “潮”字醒目地呈现在眼前，既是对

传统文化的重新诠释，也是现代潮流趋势的象征。整体画

面充满了活力与创意，将古今文化巧妙地结合在一起。

22 级五年制影像三班 龙航雨秀

指导教师：杨坤芬

班主任：杨正张
新书推荐

《我的阿勒泰》

作者：李娟

品“现代中式美学” 逛“耕·叙 文创小店”

23 级中职护理 5 班 代佳灵

指导教师/班主任 袁茂璐
图书馆 浦紫鑫




